GRUPPENSUPERVISION &
SZENISCHE KOMPLEXAUFSTELLUNG

Fiir das Versténdnis von Traumen und Ubertragungssituationen in der analytischen Psychotherapie
Gruppensupervision und Gruppenselbsterfahrung fiir Therapeuten und Ausbildungskandidaten

In der Psychotherapie bilden Patient und Therapeut gemeinsam den Raum des Unbewussten als
Emotions- und Beziehungsraum.

Mit Hilfe der szenischen Komplexaufstellung werden unbewusste, abgewehrte und projizierte
Gefihle von Patient und Therapeut verfiigbar gemacht. Dabei nutzen wir das Jungianische
Komplexverstandnis. Dieses geht von den Komplexen als neuro - psychische Inhalte, Erlebens- und
Verhaltensmuster aus. Dabei erscheinen die Komplexe wie autonome, dissoziierte
Teilpersénlichkeiten. Diese autonomen Aspekte eines Komplexgeschehens stellen wir in der
szenischen Komplexaufstellung mit Reprasentanten aus der Gruppe auf.

Mit dieser Methode wird das Phénomen der Ubertragung fiir alle Teilnehmer sichtbar gemacht.
Die psychische Energie und die Dynamik der Komplexe werden fir den Protagonisten und die
Reprasentanten spir- und erfahrbar. Dies schafft einen veranderten, intensiveren Zugang zum
Traumverstandnis, fir die Integration der Trauminhalte und fiir das Ubertragungsgeschehen in der
Therapie. Fiir diese Arbeit wird das intuitive, unabsichtliche psychologische Wissen der Teilnehmer
genutzt, um einen Traum oder die Ubertragungssituation emotional und seelisch zu begreifen.

Diese Methode arbeitet exakt mit der Beobachtersubjektivitdt und bedarf daher ganz besonders
der kritischen Selbstreflexion. Im Anschluss an eine Aufstellung wird die neu gewonnene Erfahrung
sorgfaltig diskutiert und psychodynamisch eingeordnet.

VORBEREITUNG

Bitte bringen Sie Traum- und Fallmaterial mit, das Sie mithilfe der Gruppe aufstellen und
diskutieren wollen. Fir die Aufstellungsarbeit eines Patientenfalles und die anschlieBende
Diskussion in der Gruppe brauchen wir ca. 90 Minuten. An einem Supervisionstag kénnen 4 Falle
diskutiert werden.
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