
GRUPPENSUPERVISION & 

SZENISCHE KOMPLEXAUFSTELLUNG 

Für das Verständnis von Träumen und Übertragungssituationen in der analytischen Psychotherapie 
Gruppensupervision und Gruppenselbsterfahrung für Therapeuten und Ausbildungskandidaten 

In der Psychotherapie bilden Patient und Therapeut gemeinsam den Raum des Unbewussten als 
Emotions- und Beziehungsraum. 
Mit Hilfe der szenischen Komplexaufstellung werden unbewusste, abgewehrte und projizierte 
Gefühle von Patient und Therapeut verfügbar gemacht. Dabei nutzen wir das Jungianische 
Komplexverständnis. Dieses geht von den Komplexen als neuro - psychische Inhalte, Erlebens- und 
Verhaltensmuster aus. Dabei erscheinen die Komplexe wie autonome, dissoziierte 
Teilpersönlichkeiten. Diese autonomen Aspekte eines Komplexgeschehens stellen wir in der 
szenischen Komplexaufstellung mit Repräsentanten aus der Gruppe auf. 

Mit dieser Methode wird das Phänomen der Übertragung für alle Teilnehmer sichtbar gemacht. 
Die psychische Energie und die Dynamik der Komplexe werden für den Protagonisten und die 
Repräsentanten spür- und erfahrbar. Dies schafft einen veränderten, intensiveren Zugang zum 
Traumverständnis, für die Integration der Trauminhalte und für das Übertragungsgeschehen in der 
Therapie. Für diese Arbeit wird das intuitive, unabsichtliche psychologische Wissen der Teilnehmer 
genutzt, um einen Traum oder die Übertragungssituation emotional und seelisch zu begreifen. 

Diese Methode arbeitet exakt mit der Beobachtersubjektivität und bedarf daher ganz besonders 
der kritischen Selbstreflexion. Im Anschluss an eine Aufstellung wird die neu gewonnene Erfahrung 
sorgfältig diskutiert und psychodynamisch eingeordnet. 

VORBEREITUNG 
Bitte bringen Sie Traum- und Fallmaterial mit, das Sie mithilfe der Gruppe aufstellen und 
diskutieren wollen. Für die Aufstellungsarbeit eines Patientenfalles und die anschließende 
Diskussion in der Gruppe brauchen wir ca. 90 Minuten. An einem Supervisionstag können 4 Fälle 
diskutiert werden. 

TERMINE 

2025
Fr., 17. Oktober 2025 

Fr., 05. Dezember 2025

2026
Fr., 09. Januar 2026

UHRZEIT 

10.00 - 17.00 Uhr 

ORT 

Theodor-Brunner-Weg 2 

8700 Küsnacht 

KOSTEN 

200 CHF  

TEILNEHMER 

Therapeuten und 

Ausbild u ngska ndi daten 

SUPERVISORIN 

Ursula Brasch 
Dipl. Analytische Psychologin 

Lehranalytikerin I Supervisorin 

Sinologin M.A. 

ANMELDUNG 
kontakt@ ursula brasch.de 




